
自宅で簡単！

なごみ式ファスティング説明



自己紹介

ファスティングトレーナー 田嶋智子
・自身の体調不良をきっかけに健康事業に関心を持つ
・カラダを壊した事もあって、健康に携わる仕事がし
たいと思い、ご縁あってサプリメントの販売を始める。
・未病状態の方が多く、みなさん情報疲れしている事
に気づく
・不調な体をリセットするにはファスティングが有効
だと知る。
資格を取得。
「ウチコトファスティング教室」を浦和にOPENし、
ファスティングのプログラムを販売する。
・のべ500名のカウンセリング実績を持つ



私自身の体感
• ファスティングをきっかけに妊娠する事が出来ました！

また奈良の酵素ドリンク見学会に行った時期と重なっています♪



ファスティングの目的

①デトックス

②２４時間３６５日働いている内臓を休ませる

③食の見直し



現代人にファスティングが必要な訳

食生活の欧米化や食品添加物、有害金属などによる体の汚染

食べ過ぎ、ストレスや運動不足、食生活の乱れなどにより、
上手にデトックスが出来ていない状況

毒素が溜まり、栄養の吸収率が下がり、自己回復力の低下を
引き起こしている



なごみ式ファスティングプログラムとは



Enzyme Nutrition Triangle

ビタミン・ミネラル
Potarge

代謝酵素に必要

プロバイオティクス
Stream Mag
善玉菌そのもの

プレバイオティクス
Harmonic Enzyme
善玉菌のエサに必要

3大栄養素極力取らない



♡シンバイオティクスで腸美人に！

♡ポタージェでおいしくファスティング！



なごみ式ファスティングコース料金

◆なごみ式ファスティング7日間コース・・・
￥49,000(税込)
準備2日+断食3日+回復期2日
◆なごみ式ファスティング3日間コース・・・
￥29,000(税込)
準備1日+断食1日+回復期1日

【お支払い】
なごみ倶楽部のネットショップにてお買い上げ頂きます。



具体的な流れ



カウンセリングに関して

①ご希望の日程を双方で調整します。

②ご来店もしくはカフェなどで問診票にご記入頂き、今の体調などカ
ウンセリングさせて頂きます。約30分
※遠方の方はスカイプなどで対応可能です。

③ファスティングとは何か、効果などお話させて頂いた後、具体的に
効率良く結果が出るやり方をお伝えします。約30分

④ファスティング実施日程を決めます。

⑥ファスティング実施日になりますと、毎日メールで、体調や再度手
順についてフォローさせて頂きます。

⑦終了後はよりリバウンドしない食べ物のコツなどお伝えします。



本格！！
なごみファスティング合宿のご案内

なごみファスティング合宿は年に2回開催しております。一度ご体験下さい！！



1日以上のファスティングは専門家の指導のもと行って下さい。


